
行業 編號 職位 公司名稱 工作內容 教育程度要求 技能要求 工作地點 工作時間

每週

工作

日數

薪金

22-0214 司機兼工人 世興工程公司
負責駕駛9噸車，運送工具，

清泥頭及搬傢俱
學歷不拘

持中型貨車駕駛

執照，平安咭，

建造業工人註冊

證，有1年清拆經

驗

戶外 8:00am-5:00pm 5 1200/日薪

22-0205 鋁窗推銷員
輝皇鋁窗維修防

水工程有限公司

推銷及宣傳鋁窗維修工程及服

務
學歷不拘 持有效驗窗咭 港九新界

10:00am-

6:00pm
6 500/日薪

22-0197 辦公室清潔
立豐消防工程有

限公司

辦公室內清潔，包括清理垃圾

，處理洗手間衛生，吸塵，抹

地，抹寫字樓權面及房門玻璃

等

學歷不拘 旺角
12:30pm-

2:30pm
3 2000

22-0198
技術員(中央冷

氣)

江森自控香港有

限公司

負責中央冷氣系統維修、保養

及調試工作
學歷不拘

良好粵語; 懂讀寫

中文; 持有平安咭;

持有建造業工人

註冊證; 2年或以

上中央冷氣維修

工作經驗或完成

學徒訓練

港九新界 8:45am-5:45pm 6 15000-22000

22-0199
技術員(樓宇管

理系統)

江森自控香港有

限公司

負責電子設備/樓宇管理系統

的檢測，維修及保養工作
學歷不拘

持有相關工作經

驗或持有機械/機

電或相關證書/文

憑

港九新界 8:45am-5:45pm 5.5 16000-20000

印刷

業
22-0123 標籤印刷員

Newsprint

Production Group

Ltd

印刷服裝掛牌或標籤上的條碼

或資料，標籤機日常保養，維

持工作地方整潔，按主管安排

協助其他生產線任務，生產部

旺季，有可能加班工作

中三程度或以上

基本電腦操作知

識，良好粵語，

略懂閱讀及書寫

英文

柴灣 9:00am-7:00pm 5.5 13000-14000
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22-0062
客戶服務員(兼

/全職)

祥益地產代理有

限公司

接待客戶，接聽電話，更新分

行門面，需外勤工作
中五程度或以上

懂基本電腦操作

，中英文打字

屯門/天水

圍
7小時 輪班 6 5850

22-0063 持牌地產代理
祥益地產代理有

限公司

專營二手屋苑，不需做樓花，

利用門面TV-WALL向客戶提供

地產資訊

中五程度或以上
須持有地產營業

員牌照

屯門/天水

圍
9.5小時 輪班 6 9200-12000

22-0064
見習地產營業

員

祥益地產代理有

限公司

協助分行拍檔及團隊，聯絡客

戶，售後服務，學習及熟悉有

關地產代理之專業工作項目，

包括買賣成交流程及填寫合約

中五程度或以上
屯門/天水

圍
7小時 輪班 6 7700

22-0066 電腦程式員
祥益地產代理有

限公司

處理公司網頁，定期更新網頁

設計和內容
文憑程度或以上

懂 Mysgl,

Javascript C, Java,

Shell Script, Linux

等

屯門 9:30am-6:30pm 5.5 15000-20000

22-0067 地產代理精英
中原地產代理有

限公司
促成樓盤之買賣及租賃 學歷不拘

需持有效地產代

理或營業員牌照

全港各區分

行

 7 - 9.5 小時 輪

班
6 5500-10000

22-0068 業務拓展助理
中原地產代理有

限公司

視察及學習持牌地產代理/營

業員的實務工作
中五程度或以上

全港各區分

行

 7 - 9.5 小時 輪

班
6 7000-9500

22-0069 助理採購主任
中原地產代理有

限公司

聯絡本地供應商採購，搜尋新

電腦資訊產品供應商，新產品

或現有產品報價，一般採購跟

單及運貨流程安排等

文憑程度或以上 尖沙咀 9:30am-6:00pm 5 17000-20000

22-0070 助理研究主任
中原地產代理有

限公司

收集及分析物業市場交易之數

據;彙編物業市場數據分析及研

究報告

大學程度或以上 尖沙咀 9:30am-6:00pm 5 15000-16000

地產

業
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22-0071 助理市場主任
中原地產代理有

限公司

統籌及聯絡各部門或公司內外

單位以進行推廣活動如舉行記

者招待會或印製宣傳單張等,

計劃與策劃公司樓盤之市場推

廣活動，全新樓盤項目或海外

樓盤項目，獨家代理等，需要

出勤

大學程度或以上 尖沙咀 9:30am-6:00pm 5 14000-15000

22-0072 平面設計員
中原地產代理有

限公司

參與推廣計劃概念與創作，繪

圖/輸出作品，預備傳單、直

銷函件、櫥窗設計、報紙廣告

/宣傳活動等，描繪建築平面

圖/相片修飾，記者發佈會或

一般物業單位之攝影(室內/外)

中五程度或以上

懂運用 AI,

Photoshop,

Lightroom & After

Effect，懂攝影優

先

尖沙咀 9:30am-6:00pm 5 14000-18000

22-0073
助理多媒體設

計員

中原地產代理有

限公司

負責活動影相、廣告設計，包

括報章及Banner等
中五程度或以上 尖沙咀 9:30am-6:00pm 5 14000-18000

22-0074 助理行政主任
中原地產代理有

限公司

負責統籌及處理裝修及佈置項

目，與承建商及供應商聯繫及

跟進進度，行政及文書處理

文憑程度或以上 尖沙咀 9:30am-6:00pm 5 14000-18000

22-0075
助理培訓及人

力發展主任

中原地產代理有

限公司

協助部門主管達到每月培訓目

標及按進度日程了解及認清培

訓需要, 設計及講解培訓課程

，如:新入職員工迎新日、顧客

服務技巧課程或語言教授課程

(如:普通話)等, 培訓課程備課

，如:準備講義及製定相關報告

等，統籌及負責整個課程之流

程與運作

大學畢業(新聞及

傳理系或市場學)
尖沙咀 9:30am-6:00pm 5 14000-16000

地產

業
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22-0076 分行行政助理
中原地產代理有

限公司

一般文書、行政及人事工作，

需外勤
中五程度或以上

黃竹坑/屯

門/ 西半山/

大埔/馬鞍

山/沙田

9:15am-5:45pm 5 11000-13000

22-0077 會計文員
中原地產代理有

限公司

負責一般會計及文書工作，
Perform daily accounting

transactions and routine clerical

duties

中五程度或以上 持LCCI 中級證書 尖沙咀 9:30am-6:00pm 5 12000-13000

22-0078
市務助理/ 文

員

中原地產代理有

限公司

協助市場推廣工作，聯絡客戶

，市場調查及一般文職
中五程度或以上

尖沙咀 /荃

灣
9:30am-6:00pm 5 13000-14000

22-0079
兼職助理影片

編輯

中原地產代理有

限公司

協助影片製作包括拍攝影片、

剪片及配字幕等
大學程度或以上 中環 9:30am-6:00pm 2 60-65/時薪

22-0092 見習營業員
美聯物業代理有

限公司

搜集有關出售或租賃物業資訊

，促成樓盤之買賣及租賃
中五程度或以上

良好粵語，讀寫

中文，性格外向

，主動，表達能

力佳，良好溝通

技巧及交際技巧

，勤奮及上進，

積極及熱誠

將軍澳 10小時 輪班 6 8000-18000

安老

院舍
22-0190 文員

保良局西營盤護

老院暨長者日間

護理中心

人事處理，財務，接待，寫字

樓工作
中五程度或以上

良好粵語，一般

英語，懂讀寫中

英文，懂MS

OFFICE，中英文打

字，熟悉基本電

腦運作，必須持

有護理員證書

西營盤 8小時 輪班 6 17690

地產

業
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22-0191 車長兼維修員

保良局西營盤護

老院暨長者日間

護理中心

負責接送院友覆診及日間中心

會員，維修院舍簡單工程
小學程度

持有效1,2,4駕駛

執照，持電牌，

水喉或木工維修

經驗優先

西營盤 8:00am-5:30pm 6 19755-23690

22-0192 庶務員

保良局西營盤護

老院暨長者日間

護理中心

負責院舍清潔工作 小學程度 西營盤 8小時 輪班 6 13180-14960

22-0193 高級廚師

保良局西營盤護

老院暨長者日間

護理中心

負責烹調院友及職員食物，清

潔廚房，點算貨物及洗碗
小學程度 西營盤 6:30am-5:30pm 6 14405-18960

22-0194 護理員(II)

保良局西營盤護

老院暨長者日間

護理中心

負責照顧及護理長者日常生活

，包括淋浴，轉移，扶抱，失

禁護理等

小學程度
須持有護理員證

書
西營盤

每週48小時 輪

班
6 17690

22-0195 護理員(長夜)

保良局西營盤護

老院暨長者日間

護理中心

負責照顧及護理長者日常生活 小學程度
須持有護理員證

書
西營盤 9:00pm-7:00am 5-6 17690

22-0196 常務助理

保良局西營盤護

老院暨長者日間

護理中心

寫字樓工作，接待，財務及人

事處理
中五程度或以上

懂MS OFFICE，中

英文打字，熟悉

基本電腦運作，

會考5科合格/DSE

五科獲2級

西營盤 8.8小時 輪班 5 13025-19285

22-0177 護理員 長春8號
負責照顧及護理長者日常生活

及清潔工作
小學程度 紅磡 7:00am-7:00pm 6 18000

安老

院舍
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22-0159 保健員 松齡護老集團

一般保健員工作, 負責醫療護

理工作, 負責協助醫護人員及

按照指示執行各項健康個人護

理檢查程序; 需填寫簡單中文

記錄

小六程度或以上

一般粵語; 略懂讀

寫中文; 懂閱讀英

文; 持有安老院保

健員註冊證

石硤尾/九

龍城/觀塘/

荃灣/元朗

10小時 6 14000-19000

22-0160 護理員 松齡護老集團
負責協助長者起居及個人衛生

照顧工作
小六程度或以上

一般粵語; 懂閱讀

中文; 完成起居照

顧員課程; 曾修讀

護理員課程優先

石硤尾/九

龍城/觀塘/

荃灣/葵芳

10小時 6 16000-18000

22-0022 司機
東和食品有限公

司

負責主要為上落，派送貨物（

副食品）
小學程度

持1,2型駕駛執照

，熟悉香港道路
元朗取車 8:00am-6:00pm 6 17000-20000

22-0023 中型司機
東和食品有限公

司
負責派送貨物(副食品) 小學程度

持1,2,18型駕駛執

照，熟悉香港道

路

元朗取車 8:00am-6:00pm 6 19000-22000

22-0024 跟車送貨
東和食品有限公

司

負責上落貨，派送貨物及雜務

等(副食品)
小學程度 元朗 8:00am-6:00pm 6 14000-17000

22-0025 生產操作員
東和食品有限公

司

控制生產機器設備，日常操作

，生產工作，搬運等
小學程度

有責任心，懂一

般機械常識
屯門/元朗 8:00am-6:00pm 6 14000-19000

22-0026 中港噸車司機
東和食品有限公

司

一般中港貨車司機工作，往來

香港及深圳兩地
學歷不拘

持1,2,18型駕駛執

照，中港駕駛執

照，有責任心，

熟悉口岸過關手

續

元朗取車 8:00am-6:00pm 6 20000-24000

22-0027 包裝兼清潔員
東和食品有限公

司
包裝，清潔及雜務(副食品) 學歷不拘 屯門 8:00am-6:00pm 6 10500-13000

安老

院舍

批發

業
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22-0230
助理布藝技師

(遊艇/家居)

盛記布藝工程有

限公司

協助量度，選料，剪裁，縫製

及組裝布類產品(例：船冚，

帳篷等)獨立處理製作過程某

些工種，協助完成整體縫紉項

目

中五程度或以上

略懂/有興趣學習

操作工業縫紉機

及安裝工作，懂

中英文

柴灣 8:30am-5:30pm 5.5 12000-16000

22-0231
布藝技師(遊艇

/家居)

盛記布藝工程有

限公司

協助量度，選料，剪裁，縫製

及組裝布類產品(例：船冚，

帳篷等)可獨立完成整體縫紉

項目

中五程度或以上

熟練操作工業縫

紉機及安裝工作

，懂中英文

柴灣 8:30am-5:30pm 5.5 14000-18000

22-0219 管理員(夜班)
維景花園業主立

案法團

巡視物業, 確保所有設施運作

正常; 處理顧客查詢、投訴及

處理緊急事故 (固定工作地點)

中一程度或以上
持QAS證書及保安

證，中文書寫
銅鑼灣 7:00-7:00 6 14800-15200

22-0212
管理員(日/夜

班)

海景山莊業主立

案法團

單幢大廈一般保安及管理工作

，有突發事件需要協助處理
小學程度

持QAS證書及保安

證，中文書寫
大埔 7:00-7:00 6 50.5/時薪

22-0058 貨櫃車司機
匯進物流有限公

司

負責拖運貨櫃到碼頭, 貨倉及

櫃場交收, 於葵涌或元朗取車
小六程度或以上

良好粵語; 一般普

通話及英語; 懂讀

寫中文; 略懂讀寫

英文; 持有掛接車

輛駕駛執照

葵涌/元朗/

中港兩地
8:00am-6:00pm 6 25000-30000

22-0059 中港貨櫃司機
匯進物流有限公

司
中港兩地貨櫃運送 小六程度或以上

持有掛接車輛駕

駛執照

葵涌/元朗/

中港兩地
8:00am-6:00pm 6 25000-40000

22-0060 內渡司機
匯進物流有限公

司
碼頭內運司機 小六程度或以上

持有掛接車輛駕

駛執照

葵涌/青衣

碼頭
7:00-7:00 6 20000-25000

服裝

製品

業

法團

物流

業
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22-0178 倉庫總務
香港中旅物流貿

易有限公司

負責門衛工作時間排班及管理,

大廈維修聯絡及管理雜務
中三程度或以上

具有基本電腦操

作知識; 有倉庫雜

務管理工作經驗

葵涌 9:00am-6:00pm 5 17000

22-0179 貨運操作員
香港中旅物流貿

易有限公司

負責跟單,報關,電腦操作,安排

跟車搬貨及裝卸大陸車
中三程度或以上

懂讀寫中文; 略懂

讀寫英文
紅磡 9:00am-6:00pm 6 16000

22-0161
文員(入口/大

陸部)

萬里達物流有限

公司

負責處理公司文件，資料輸入

，與客戶溝通
中三程度或以上 中文輸入法 葵涌/元朗 9:00am-6:00pm 6 12000

22-0158 會計文員
百寶庫冷鏈物流

服務有限公司

負責一般會計工作和支援部門

日常之運作，負責資料輸入，

整理會計記錄，有需要時處理

外勤工作

中五程度或以上

LCCI會計證書，懂

EXCEL, WORD, 中

英文打字，工作

準確，細心及有

條理，願意學習

中環 9:00am-6:00pm 5.5 13000-15000

22-0228 保安員
互聯優勢有限公

司

出入登記，巡邏及一般保安工

作
中學程度

簡單英語及略懂

電腦
柴灣 9小時 輪休 5 13000-18000

22-0203
保安員(中/夜

班)

校園設施管理有

限公司
負責於大學校園保安工作 中三程度或以上

QAS證書及保安證

，平安咭，中英

文溝通

紅磡 8.5小時 6 12200

22-0204
清潔員(兼/全

職)

校園設施管理有

限公司
負責於大學校園清潔工作 學歷不拘 紅磡 8.5小時 6 10600-11400

22-0202
保安員(日/夜

班)

宜高物業管理有

限公司

負責大廈保安，定時巡視大廈

內外，安排車輛出入及訪客登

記

學歷不拘
QAS證書及保安證

，流利粵語

太子/觀塘/

新蒲崗/旺

角

7:00-7:00 6 12500-13500

物業

管理

物流

業
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22-0086
顧客服務主任

(港鐵沿線)

昇捷管理服務有

限公司

負責處理客戶服務中心內的票

務事宜，解答乘客查詢及投訴
中五程度或以上

熟悉電腦操作，

文書應用，親切

有禮，懂操作收

銀機/智能屏幕優

先

將軍澳線/

西鐵線
8小時 輪班 6 11500

22-0172 保安主任
標準警衛服務有

限公司

負責大廈保安，定時巡視大廈

內外，安排車輛出入及訪客登

記

小六程度或以上

QAS證書及保安證

(A,B牌)，中文聽

讀寫，持平安咭

，守時，有責任

感

荔枝角 8-10小時 輪班 6 16000-17000

22-0163
兼職保安員(日

/夜班)

標準警衛服務有

限公司

一般保安工作，巡邏，打鐘，

站崗，檢查設施等等，負責顧

客服務及投訴。

小六程度或以上

QAS證書及保安證

(A,B牌)，中文聽

讀寫，持平安咭

，守時，有責任

感

將軍澳/元

朗/黃大仙
7:30-7:30 3-6 600/日薪

22-0032 保健員 救世軍荔景院

負責提供照顧服務使用者健康

及一般之護理服務，並協助維

持服務單位的日常運作

中五程度或以上

5科合格(包括中英

文)，持保健員、

殘疾人士保健員

及急救證書

荔景 8小時 輪班 5.5 $17,675

22-0033 護理助理 救世軍荔景院

負責協助提供個人照顧及護理

服務予服務使用者，並協助環

境清潔

小六程度或以上 荔景 8小時 輪班 6 13950

22-0034 訓練員 救世軍荔景院

負責督導及照顧學員的起居生

活，提供小組訓練，包括：個

人衛生，整潔，儀容等，策劃

及推行其名下之個案訓練，行

為及情緒輔導及協助社工執行

其他個案工作

中五程度或以上
5科合格(包括中英

文)
荔景 8小時 輪班 5.5 $18,795

社會

服務

業

物業

管理
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22-0035 院舍護理員 救世軍荔景院

主要職責照顧智障人士的起居

，個人清潔及協助推行訓練計

劃，並協助環境清潔

小六程度或以上

需持有起居照顧

員或ERB護理員基

礎證書

荔景 8小時 輪班 6 16565

22-0175 科技大使 救世軍荔景院

主要職責對服務對象應用樂齡

科技或相關產品，並協助單位

運用網上平台提供視像會談，

培訓，聯繫活動等

中五程度或以上
會考五科合格包

括中英文
荔景 8:30am-5:00pm 4 10000

22-0213
園丁 (植物展示

及特設項目)

嘉道理農場暨植

物園公司

執行各類園藝工作，包括繁殖

，種植，修剪，除草，除蟲，

施肥及打掃場地等，需體力勞

動工作

學歷不拘

良好粵語; 略懂讀

寫中文; 懂得操作

電動園藝工具優

先

大埔 8:30am-5:00pm 5 12085

22-0184 雜工
明愛堅道服務中

心

一般雜工工作，搬運，簡單維

修，外勤，清潔
小六程度或以上 QAS證書及保安證 中環 10小時 6 14620

22-0185 二級技術員
明愛堅道服務中

心
負責日常大廈維修及保養 中三程度或以上 必須持電工A牌 中環 9:00am-6:00pm 6 19000-20000

22-0186
清潔員(日/中

班)

明愛堅道服務中

心

一般清潔包括辦公室，會議，

活動室，廁所，公眾地方等
小六程度或以上 中環 9小時 6 13730

金融

業
22-0082

電話聯絡主任

(賬務協商)

高柏資產處理服

務有限公司

提醒及跟進銀行客戶逾期賬項

，並協商還款方案
中五程度或以上

良好粵語; 一般普

通話; 一般英語;

懂讀寫中文; 懂讀

寫英文; 具良好溝

通技巧, 工作主動

積極, 具客戶服務

/電話催收工作經

驗

九龍灣 9小時 輪班 5-5.5 15000-20000

社會

服務

業
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22-0083
外勤派遞員(戶

外核查)

高柏資產處理服

務有限公司

代表銀行及商業機構外出，派

發繳款通知信函，並核實地址

及更新聯絡方法

中五程度或以上

良好粵語; 一般普

通話; 一般英語;

懂讀寫中文; 略懂

讀寫英文; 願意配

合團隊, 可超時工

作

九龍灣 9小時 輪班 5-5.5 14000-18000

22-0136 辦公室茶水員

LEGACY TRUST

COMPANY

LIMITED

為員工及訪客提供茶水服務;

補充茶水間物資; 確保茶水

間、會議室及辦公室清潔

小六程度或以上

一般粵語; 懂閱讀

中文; 略懂讀寫英

文

金鐘 8:30am-5:00pm 5 10000-12000

22-0182
保險市場推廣

助理

LIFE CREATION

COMPANY

負責推廣公司產品，包括投資

儲蓄，人壽保險，強積金等，

提供團體保障

中五程度或以上

良好粵語; 一般普

通話; 一般英語;

懂讀寫中文; 懂讀

寫英文; 中學文憑

考試5科2級或以

上(包括中文,英文

以及數學 )

觀塘 9:30am-5:30pm 5 10000-35000

22-0173
理財策劃營業

員

LIFE CREATION

COMPANY

為客戶介紹全面的理財策劃服

務, 管理客戶的投資組合, 為他

們財富增值,負責銷售客戶,學

習投資市場知識, 提供專業理

財意見,跟進客戶了解客戶群需

要,根據客戶要求實踐計劃 (有

年終獎金,新人獎,旅遊獎賞)

中五程度或以上

良好粵語; 一般普

通話; 一般英語;

懂讀寫中文; 懂讀

寫英文; 中學文憑

考試5科2級或以

上(包括中文,英文

以及數學 )

觀塘
10:00am-

6:00pm
5 18000-35000

金融

業

保險

業



行業 編號 職位 公司名稱 工作內容 教育程度要求 技能要求 工作地點 工作時間

每週

工作

日數

薪金

工聯會職業再訓練就業輔導中心           2022年3-4月份               就業轉介職位一覽表

保險

業
22-0174 儲蓄保險顧問

LIFE CREATION

COMPANY
為客戶介紹全面的財富管理，

包括強積金及儲蓄計劃等
中五程度或以上

良好粵語; 一般普

通話; 一般英語;

懂讀寫中文; 懂讀

寫英文; 中學文憑

考試5科2級或以

上(包括中文,英文

以及數學 )

觀塘
10:00am-

6:00pm
5 15000-30000

22-0220 倉務員
百寶庫冷鏈物流

服務有限公司

出入貨處理;整理貨倉，確保倉

內外環境清潔，其他上司指派

的工作

中三程度或以上

一般粵語; 略懂讀

寫中文; 持有操作

叉式起重車(鏟車)

證書; 願意聽從上

司指令工作

貨櫃碼頭 8:30am-5:30pm 6 15000-17000

22-0221 倉務主管
百寶庫冷鏈物流

服務有限公司

負責人員安排;出入貨處理及控

制;整理貨倉，確保倉內外環境

清潔，;與物流部協調工作

中學文憑試5科或

以上

一般粵語; 略懂讀

寫中文; 持有操作

叉式起重車(鏟車)

證書; 願意聽從上

司指令工作

貨櫃碼頭 8:30am-5:30pm 6 18000-19000

22-0222 物流文員
百寶庫冷鏈物流

服務有限公司

出入貨文件處理;使用倉庫管理

系統;處理客戶需求;與外判商

協調

中學文憑試5科或

以上

一般英語; 懂讀寫

中文; 略懂讀寫英

文; 懂Microsoft

Office; 懂英文打

字; 懂中文打字;

懂倉頡/速成輸入

法

貨櫃碼頭 8:30am-5:30pm 6 13000-14000

倉庫

業
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22-0223 空運倉務員
百寶庫冷鏈物流

服務有限公司

負責出入貨處理, 登記及記錄;

與外判商協調;與空運相關的增

值服務

中三程度或以上

一般粵語; 略懂讀

寫中文; 持有操作

叉式起重車(鏟車)

證書; 願意聽從上

司指令工作

貨櫃碼頭 8:30am-5:30pm 6 15000-18000

22-0224 空運倉主管
百寶庫冷鏈物流

服務有限公司

處理收貨及出貨事宜，記錄磅

度及制成報表，處理空運倉系

統人員安排

中學文憑試5科或

以上

一般粵語; 略懂讀

寫中文; 持有操作

叉式起重車(鏟車)

證書; 願意聽從上

司指令工作

貨櫃碼頭 8:30am-5:30pm 6 19000-22000

22-0225 營運助理
百寶庫冷鏈物流

服務有限公司

協助營運經理處理日常業務，

包括客戶報價，預備報告表,,

辦公室日常運作，與會計/管

理處對接，活動統籌等

中學文憑試5科或

以上

一般英語; 懂讀寫

中文; 略懂讀寫英

文; 懂Microsoft

Office; 懂英文打

字; 懂中文打字;

懂倉頡/速成輸入

法

貨櫃碼頭 8:30am-5:30pm 6 15000-16000

個人

服務

業

22-0154 按摩師 Medi Magic
幫客人推拿，按摩，做身體儀

器，熱石，拔罐，刮沙等等
學歷不拘

必須懂得基本按

摩手法

銅鑼灣/旺

角/油麻地/

荃灣/屯門

9小時 6 15000-25000

酒店

業
22-0201 收貨部文員

香港基督教青年

會

負責驗收一般貨物及食物，如

量度食物溫度及檢查到期日，

輸入採購及收貨資料

中五程度或以上

良好中英文書寫

，溝通技巧，熟

悉電腦應用，中

文輸入法，能於

壓力下工作

尖沙咀 9:00am-5:00pm 6 11000-15000

倉庫

業
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22-0137 資深西廚 海景嘉福酒店

於咖啡室工作; 協助主管安排

人手和處理食材訂購和存貨,

確保廚房運作安全暢順; 預備

和處理及烹調用的食材, 以滿

足酒店客人的需求; 確保個

人、廚房和食物的清潔和衛生

符合標準

學歷不拘 尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 16500-20000

22-0138 各級西廚 海景嘉福酒店

意大利餐廳預備和處理烹調用

的食材，以供應酒店的客人需

求，確保個人，廚房和食物的

清潔和衛生附附標準

學歷不拘 尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 15500-18500

22-0139 管事清潔員 海景嘉福酒店

清潔酒店餐廳的廚房，爐頭，

廚櫃及碗碟等，確保洗碗和廚

房區域清潔和衛生附合標準，

從酒店各個區域收集垃圾並將

其運送至垃圾房

學歷不拘 尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 13500-14500

22-0140 部長 海景嘉福酒店

為客人提供優質的服務及專業

的關注，向客人展示菜單，回

答查詢並作出推介，保持餐廳

整潔

中五程度或以上 尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 18000-19000

22-0141 資深侍應生 海景嘉福酒店

咖啡室為客人提供優質的服務

及專業的關注，保持餐廳整潔

，保持IHG服務標準及個人和

食品衛生與外觀標準

中五程度或以上 尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 15500-16000

22-0142 傳菜員 海景嘉福酒店

迅速及準確地把食物從廚房傳

送至餐廳樓面，保持托盤，餐

具和銀器的清潔，設置及清理

餐桌

學歷不拘 尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 13000-14000

酒店

業
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22-0143 房務員 海景嘉福酒店
負責客房及公眾地下清潔工作

，處理布草
學歷不拘 尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 15500

22-0144 洗工 海景嘉福酒店

負責洗滌及熨摺衣服及布草，

操作洗衣機及乾衣機等機械，

確保品質達到酒店要求

學歷不拘 尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 14150

22-0145 客衣檢查員 海景嘉福酒店

從客戶收集及運送客人的衣物

，標記，檢查及包裝客衣，確

保洗衣質素符合標準要求，更

換鈕扣及進行手工裁縫，協助

處理布草

學歷不拘
良好粵語，英語

及普通話
尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 13000-13500

22-0146
公眾地方清潔

員
海景嘉福酒店 負責酒店公眾地方清潔 學歷不拘 尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 13000-13800

22-0147
資深技術員/技

術員
海景嘉福酒店

負責酒店設備之保養及維修等

工作
學歷不拘

持有效電工A牌或

以上及平安咭
尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 17500-20000

22-0148 工程主任 海景嘉福酒店

管理工程部倉庫庫存；協助採

購及補充倉庫物品和材料；協

助準備資本開支、物業營運和

保養及公用事業費用之預算；

監督和協調承辦商提供的服

務。

學歷不拘

需持有平安咭，

電工A牌或以上優

先

尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 19000-20000

22-0149 客戶服務員 海景嘉福酒店

於意大利餐廳工作: 處理餐廳

預訂和查詢；以專業的方式迎

接來賓並就座；為客人提供優

質的服務, 超越他們的期望；

保持IHG服務標準及其個人和

食品衛生與外觀標準

中五程度或以上 尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 16500-18000

酒店

業
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22-0150 款接員 海景嘉福酒店

於咖啡室/中菜廳工作; 處理餐

廳預訂和查詢；以專業的方式

迎接來賓並就座；為客人提供

優質的服務, 超越他們的期

望；保持IHG服務標準及其個

人和食品衛生與外觀標準

中五程度或以上 尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 17000-18000

22-0151 打荷二位 海景嘉福酒店

協助準備，裝飾和分發中餐廳

的所有菜餚，負責配料，點心

和甜品的混合和調味

學歷不拘 尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 15000-15500

22-0152 高級西廚-糕餅 海景嘉福酒店

糕餅：預備和處理烹調用的食

材，以供應酒店的客人需求，

確保個人，廚房和食物的清潔

和衛生附附標準

學歷不拘 尖沙咀 9.5小時 輪班 5-6 16500-18500

商用

服務

業

22-0181 文員
晉藝人力資源咨

詢顧問有限公司
編整文件，校對，資料輸入 中五程度或以上

中英文良好，能

說流利普通話，

電腦操作，必須

熟識MS OFFICE

在家工作 8小時 2 3800

22-0229 廚師
香港保護兒童會

維景灣幼兒學校

負責烹調校內嬰幼兒食物，清

潔廚房及餐具，購買食材
小學程度 懂煮食 將軍澳 7:30am-4:30pm 5.5 16650

22-0188 校工 聖安當小學
校舍及洗手間清潔,搬運,出勤

及校務處雜務等
小學程度

懂園藝或水電優

先
油塘 7:00am-5:00pm 6 13500起

22-0189 工友(全職)
香港西區扶輪社

匡智晨輝學校

協助照顧學生，校舍清潔，外

勤
學歷不拘

良好粵語，略懂

寫中文，懂維修

者優先

柴灣 8:00am-5:00pm 5-5.5 11900起

教育

服務

業

酒店

業
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22-0183 校工
保良局王賜豪(田

心谷)小學

負責清潔,搬運,油印, 外勤, 雜

務等工作
小學程度 沙田 7:00am-5:30pm 6 11212起

22-0180 工友(全職)
靈糧堂劉梅軒中

學

主要負責清潔工作，場地佈置

，園藝灌溉，影印等雜務(學

校)

小六程度或以上

勤力盡責，刻苦

耐勞，有責任感

，細心

大埔 7:00am-5:00pm 5.5 11000

22-0176 校工(兼職)
五旬節林漢光中

學

校舍清潔及雜務，洗手間，走

廊
小學程度 沙田 4:30pm-7:30pm 5 65/時薪

進出

口業
22-0218 文員

鼎勤(中國)實業

有限公司

一般文書工作，包括文件存檔

，資料輸入，杠 理資料，複印

，編制報告等，處理特派工作

中五程度或以上

中英文電腦文書

操作，熟練MS

OFFICE及EXCEL

土瓜灣 9:00am-1:00pm 5 50/時薪

22-0206 工場生產員
泓發投資有限公

司(唐記包點)

負責食品制作，製作包/糕點

點心類食品，負責包部/點部

製作

學歷不拘
有禮貌，良好團

隊合作
大窩口 8:00am-6:00pm 6 15000

22-0207 店務員
泓發投資有限公

司(唐記包點)

負責夾包點，包裝飯盒，貨品

陳列，簡單食品製作及店舖清

潔及收銀等

學歷不拘
有禮貌，良好團

隊合作
九龍及新界 10小時 輪班 6 13500-15000

22-0208 店務員
泓發投資有限公

司(唐記包點)

包裝飯盒，貨品陳列，店舖清

潔及收銀等
學歷不拘

有禮貌，良好團

隊合作

馬鞍山/將

軍澳/荃灣/

康山

10:00am-

8:00pm
6 13500-15000

22-0209 倉務員
泓發投資有限公

司(唐記包點)

負責協助冷倉及乾貨倉，收/

出貨，按部門主管安排工作
中學程度 大窩口 9:00am-5:00pm 6 15500

22-0210 包裝員
泓發投資有限公

司(唐記包點)

負責一般凍肉，火鍋片類碟裝

產品/食品)包裝，包/糕點心類

食品包裝

學歷不拘
有禮貌，良好團

隊合作
大窩口 8:00am-6:00pm 6 13500

教育

服務

業

飲食

業
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飲食

業
22-0211 生產助理

泓發投資有限公

司(唐記包點)

協助工場生產工作，保持工場

清潔衛生，核對成品及包裝工

作

中五程度或以上 大窩口 9小時 輪班 6 14000

22-0031 水果營銷員
永旺年集團有限

公司

負責包裝水果及貼標籤，向顧

客簡介水果來源及推廣水果產

品

小六程度或以上

良好粵語、一般

普通話及懂讀寫

中文

港九新界各

店

10:00am-

6:00pm
4-6 55-70/時薪

22-0155 油站主管
森一工作有限公

司

加油站零售業務管理，包括顧

客服務，加油，收銀及店務操

作等

中五程度或以上

基本電腦操作，

英語溝通能力，

顧客關係管理，

汽車基本知識

灣仔/跑馬

地
8:00am-6:00pm 6 22000

22-0156 收銀員
森一工作有限公

司

加油站收銀及便利店理貨及銷

售
中五程度或以上

基本電腦操作，

英語溝通能力，

顧客服務及收銀

機電腦操作

灣仔/跑馬

地
8:00am-6:00pm 6 12500-13500

22-0122
顧客服務助理

(全/兼職)

屈臣氏零售(香

港)有限公司

提供產品銷售服務，收銀及良

好顧客服務及協助店舖日常運

作

中三程度或以上 港九新界
9:00am-

10:00pm
5-6 11050

22-0002
健康顧問(全/

兼職)

屈臣氏零售(香

港)有限公司

提供健康資訊，解答顧客對健

康產品之查詢，銷售健康產品

，提供良好顧客服務，協助店

舖日常運作

中三程度或以上 港九新界
9:00am-

10:00pm
5-6 11500

22-0003
美妝顧問(全/

兼職)

屈臣氏零售(香

港)有限公司

提供專業美容意見及潮流資訊

給顧客，銷售美容護膚產品及

提供專業美妝服務，良好顧客

服務及協助店舖日常運作

中三程度或以上 港九新界
9:00am-

10:00pm
5-6 11500

零售

業
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電子

製品

業

22-0226 機械操作員

MERIDIAN

INNOVATION

LIMITED

負責生產線機械操作、日常運

作、基本電腦操作及上級指派

各項工作等

中六程度或以上

良好粵語; 一般普

通話及英語; 懂讀

寫中文; 閱讀英文;

懂Microsoft

Office; MS Excel;

中英文電腦操作;

處事細心

白石角 8:30am-6:00pm 5 13000

22-0133 個人護理員

伸手助人協會匯

豐銀行基金樂富

護老院

負責院友起居照顧 小六程度或以上

已接受個人護理

員培訓及具有效

證書

樂富 8-10小時 輪班 6 18000

22-0134 雜工

伸手助人協會匯

豐銀行基金樂富

護老院

負責院舍清潔等雜務 小六程度或以上
良好粵語; 懂讀寫

中文
樂富 8-10小時 輪班 6 14000

22-0135 司機兼技工

伸手助人協會匯

豐銀行基金樂富

護老院

負責接送院友外出/運送貨物,

院舍設備的維修保養, 於樂富

取車

學歷不拘

持有1,2,4,9類駕駛

執照; 持有小型技

工牌

樂富 9:00am-5:00pm 6 21000

22-0200 廚師

伸手助人協會匯

豐銀行基金樂富

護老院

負責院舍膳食，廚房衛生以及

食材訂購
學歷不拘 樂富 8小時 輪班 6 19000

22-0187 庶務員 保良局-嬰兒組

負責中心的清潔衛生，洗晾衣

物，搬運垃圾/重物，協助帶

嬰兒往求診等工作

小學程度 銅鑼灣 9小時 輪班 6 14000

製衣

業
22-0227 女裝車辦員

利達豐時裝製衣

有限公司

負責按照辦內容及紙樣獨立完

成整件樣辦
學歷不拘

操作衣車，良好

粵語，懂讀寫中

文，有梳織，針

織及女裝時裝相

關經驗

葵涌 9:00am-6:00pm 3
400-600/日

薪

福利

機構
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22-0041 倉務員
金冠企業國際有

限公司

處理事務，送文件/樣辦，搬

貨，找物料及購物料等雜務
學歷不拘

一般粵語; 持有車

牌優先
紅磡 9:00am-6:00pm 5.5 12800

22-0162 會計師
金冠企業國際有

限公司

To perform full cycle accounts

payable functions by

coding,vouchering,reviewing&pr

ocessing all types of vendor

invoices&staff reimbursements

while ensuring compliance with

company policies,internal

control&procedures,to ensure

timely&accurate payments of

approved invoices&expenses

report

Diploma or above

in Accountancy

良好粵語; 良好英

語; 懂讀寫中文;

懂讀寫英文

紅磡 9:00am-6:00pm 5.5 16000

22-0109 清潔員
筆克(香港)有限

公司
一般寫字樓清潔工作 學歷不拘 懂清潔技能 大埔工業村 7:00am-9:00am 6 70/時薪

22-0157 跟車送貨員
九龍維記牛奶有

限公司

負責跟車派送公司產品, 包括

鮮牛奶或雪糕等乳製品
中五程度或以上

良好粵語; 一般英

語; 懂讀寫中文;

略懂讀寫英文; 守

時, 勤奮, 工作有

條理, 有跟車派街

經驗優先

屯門 9:00am-7:00pm 6 14700-18000

醫療 22-0215 病房助理
香港港安醫院(司

徒拔道)

接送病人，收集及運送醫療檔

案，化驗樣本，報告或文件往

返，轉移病床及幫忙護士把病

人搬往擔架往病床，推放已包

裹的遺體到停屍間，少量清潔

工作

小學程度
待人有禮，一般

粵語及略懂英文
跑馬地 8小時 輪班 5.5 12941-18221

製造

業
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22-0216 日更保安助理
香港港安醫院(司

徒拔道)

負責醫院日常保安工作，包括

巡邏、監察保安系統、訪客登

記等，指揮交通，為客人召喚

的士，協助輪椅上落，停車場

管理等

中學程度
持QAS證書及保安

證，中文書寫
跑馬地 8:00-8:00 6 17116-22038

22-0217 合約清潔員
香港港安醫院(司

徒拔道)

一般清潔員工作，執行由上司

所委派之職務
小學程度

待人有禮，一般

粵語及閱讀中文

，能應付體力勞

動之工作

跑馬地 8小時 輪班 6 15108-20674

22-0171
3B運作助理(住

院病房服務)

醫院管理局九龍

西醫院聯網

執行清潔，消毒及處理廢料工

作；負責住院病人運送工作，

及協助遺體運送；執行由上司

指派的其他工作，例如：負責

點算及運送物資，有需要時，

須執行外勤 / 跟車運送工作,負

責雜務、收集、派發和搬運工

作,操控一般支援服務的設備及

儀器, 協助廚師預備、運送及

分派病人膳食

學歷不拘

能讀寫中文及簡

單英文，操流利

粵語及簡單英文

明愛/葵涌/

北大嶼山/

瑪嘉烈/仁

濟

每週44小時 6 12181

醫療


