
  
  
  

 

附件︰ 

 

1.  你感到生活有壓力嗎?  

 數目 百分比 

有壓力 586 72% 

冇壓力 228 28% 

 

2.  壓力主要來源係? (可選多於一項) 

 數目 百分比 

工作壓力 314 38.6%   
經濟問題 319 39.2%   
子女學業 156 19.2%   

個人精神壓力 157 19.3%   
住屋問題 159 19.5%   
健康問題 245 30.1%   
缺乏朋友 55 6.8%   

其他 23 2.8% 

 

3.  你每天平均工作時間?  

 數目 百分比 

8 小時或以下 199 24.4%   
8-＜9 小時 155 19.1%   

9-＜10 小時 199 24.4%   
10-＜11 小時 108 13.3%   
11-＜12 小時 71 8.7%   

12 小時或以上 82 10.1% 

 

4.  如果你超時工作，公司有冇補水/補假? 

 數目 百分比 

補水 176 21.6%   
補假 211 25.9%   

冇 427 52.5% 

 

 

 

 



  
  
  

 

5.  你每日用幾多時間同子女/家人溝通?  

 數目 百分比 

根本冇時間 153 18.8%   
少過 5 分鐘 123 15.1%   
5-＜15 分鐘 162 20% 

15-＜30 分鐘 167 20.5%   
30-＜1 個鐘 76 9.3%   

1 個鐘或以上 133 16.3% 

 

6.  你覺得自己係唔係一個好爸爸?  

 數目 百分比 

係 499 61.3%   
唔係 315 38.7%   

 

7.  你覺得好爸爸應具備那些條件? (可選多於一項) 

 數目 百分比 

有時間陪家人 504 61.9%   
能與子女溝通 522 64.1%   

能滿足子女經濟需求 303 37.2%   
要有一定學識 162 19.9%   

風趣幽默 159 19.5%   
家庭維修樣樣皆能 224 27.5%   

外形高大威猛 42 5.2%   
其他 29 3.6%   

 

8.  你覺得以下邊樣措施會對你或家人生活有幫助? (可選多於一項) 

 數目 百分比 

實施標準工時 380 46.7%   
加班補水 1.5 倍 344 42.3%   

侍產假增加至 7 天 152 18.7%   
勞工假與公眾假期劃

一增加至 17 日 

411 50.5%   

增加再培訓課程 75 9.2%   
設立完善退休保障度 343 42.1%   

增加房屋供應 271 33.3%   
其他 13 1.6%   


